
アルコール・薬物・ 

ギャンブルで悩む家族の 

ための勉強会のお知らせ 
 

 

はじめまして。看護師の大浦・佐藤です。今回初めて依

存症患者様で悩む御家族のための勉強会を開かせてもら

います。内容は CRAFT という本を使って、依存症患者様と

のコミュニケーション方法などを勉強していきたいと思

います。 

私達も勉強不足な所もありますので、皆さんと一緒に勉強

できれば良いと思っています。 

同じ悩みを抱える人同士の寄合の場とも考えています。普

段からの悩み・心配事・愚痴なんでも良いので吐き出しま

しょう。多数のご参加お待ちしております。 

 

場所：大江病院 3階会議室    15:00～16:30  

8/19(金) 「状況をはっきりさせよう」「安全第一。暴力への対策」 

9/16(金) 「コミュニケーションを変える」「望ましい行動を増やす方法」 

10/21(金)「イネイブリングをやめるとは？」 

11/25(金)「あなた自身の生活を豊かにする」 

12/16(金)「治療をすすめる」 


