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○入院時からご家族と一緒にケアプラン

を立てさせていただきます。 

○その方の以前の暮らしを知ることは私

どもがケアの工夫をすることに役立ち

ますので、エピソードをお知らせ下さ

る事にご協力ください。 

おむつ交換 

要観察者の 

パトロール 

パトロール 

必要者のおむつ交換 

体位変換 

要観察者の 

パトロール 

おむつ交換 

トイレ誘導 

靴下着けたり、着替え 

簡単なベッドメイキング 

モーニングケア 

服薬 

朝食 

口腔ケア 

手拭き・顔拭き 

モーニングケア 

ベッドメイキング 

おむつ交換

トイレ誘導 血圧測定 

水分摂取 

処置 

服薬 

口腔ケア 

手拭き・顔拭き 

昼食 

水分摂取 おやつ 

清拭 

足浴 

入浴終了 

入浴開始 

夕食 

服薬 

口腔ケア 

手拭き・顔拭き 

イブニングケア 

寝衣交換含む 

レクレーションと創作活動 

レクレーションと創作活動 

消灯 

要観察者の 

パトロール 

パトロール 

必要者のおむつ交換 

体位変換 

出来る限り抑制しない為に、頻回な観察 

早く目覚められた患者さんへの排泄ケア 

オフロにゆったり・ゆっくり入っていただく為に 

マンツーマンでのケア

ご家族への頻回な連絡と面会時の密で丁寧なかかわり 患者さんのペースに合わせた生活リハビリの重視 

患者さんのできるところ・良いところを探せる 

観察と関わりとチームワーク 

できるだけ着替えておやすみいただく 

眠くなられたときに就寝していただくケア 

おむつ交換

トイレ誘導 

おむつ交換

トイレ誘導 

おむつ交換

トイレ誘導 

わかりやすい言葉・タッチケア・依頼形の敬語 

・リアリティオリエンテーション・ユーモアを大切に 

患者さんの食べたい場所での食事援助 

…したい時のトイレ援助 


