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閉鎖病棟　森藤麻子閉鎖病棟　森藤麻子閉鎖病棟　森藤麻子閉鎖病棟　森藤麻子さんさんさんさん　　　　三鷹看護専門学校卒
　
　日々の関わりの中で、様々な発見がある。患者さんの
ちょっとした言動・表情・喜怒哀楽。それらを、患者さんと共に
感じることが精神科看護の醍醐味だと思う。
患者さんの人生の一時期を共に歩む。それはとても大変なこ
とだ。しかし患者さんと共に考え、そっと後押しする。乗り越え
た時の感動を共に感じる。精神科看護の楽しさは、今という
時間を患者さんと共に感じて、共に歩むことにあると思ってい
る。

閉鎖病棟　大浦祐乃閉鎖病棟　大浦祐乃閉鎖病棟　大浦祐乃閉鎖病棟　大浦祐乃さんさんさんさん　　　　道立網走高等看護学院
卒

私は精神科看護に従事してから８年が経ちましたが、日々の
患者様との関係を築き上げていくその過程と、症状により社
会生活に支障をきたしてしまった患者様が回復され、それぞ
れの家庭・
社会生活に復帰される姿を見届けられることだと感じていま
す。
もちろん葛藤することも少なくありませんが、逆に患者様に優
しい言葉をかけて頂くことも多く、私の大きな原動力となって
おります。患者様の温かさ、純粋さをストレートに感じることが

開放病棟　福田和恵開放病棟　福田和恵開放病棟　福田和恵開放病棟　福田和恵さんさんさんさん　　　　帯広高等看護学院卒

　　ある時は家族に
　友人に、
　またある時は患者さん本人の分身になって
　その人の生活に寄り添う
　それが精神科看護です。

重度認知症病棟　大森亮子重度認知症病棟　大森亮子重度認知症病棟　大森亮子重度認知症病棟　大森亮子さんさんさんさん　　　　中村記念病院付属
看護学校卒

　当院の研修は、院内では新人オリエンテーションを始め、1年後
フォロー研修・2年目・3年目のメンバーシップ研修、リーダーシッ
プ研修他、記録の研修と各々の受け持ち患者様に関する全体像
をとらえる研修と、各スタッフ個人の成長に合わせた又成長過程
の段階に応じた研修が充実しています。院外研修は、決められた
研修の他に、自己研修があり自ら学びたいと思う研修があれば、
気持ちよく参加させてくれます。4年目の私も多くの院内・外の研
修に参加させて頂き
学び多く感謝しています。
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