
9:20～

　送迎車でお迎えにあがります！！

10:30～

健康チェック（体温・血圧・脈拍の測定）
朝の会（日にち・天気・自己紹介）
回想法（利用者の方々が集い思い出を語
る）
診察

11:30～ 12:10～ 15:00～ 15:30～ 15:45～

昼食・休憩・歯磨き・うがい
　ソファーで休憩　お昼ね
午後の活動
　おしゃべり、音楽、
　工作、ぬり絵、
　食器拭き、ゲーム
　散歩

おやつの
時間

帰りの会

　送迎車でお家ま
で　お送りします

帰宅準備

　 15:15～14:00～13:４0～

工作の
時間tea

  time
お昼
　ご飯

体操・唄
ゲーム・園芸


